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MODALIDAD ATRAPASUEÑOS 

ACTA DE REUNION 
  

 
ACTA 

FECHA 
22 de septiembre 2024 

LUGAR 
IE. JOSE MARIA CORDOBA – 
TAURAMENA 

HORA INICIO: 4:00 p.m. 

HORA FINAL: 6:00 p.m. 

OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Comprender los conceptos básicos de participación ciudadana  y la  importancia de la participación en 
equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicación y el respeto entre los participantes, 
promoviendo la inclusión con el grupo Sueños que dan vida de 14 a 17 años, en el encuentro 
comunitario.  

FUNCIONARIO 
RESPONSABLE FUNDEPRO 

- Rocío de los Ángeles Rodríguez Barreto -Psicosocial 
- Lorena Chaparro – Gestor de Experiencia. 

TEMAS 
TRATADOS 

AGENDA 
 
1. Saludo y bienvenida. 
2. Actividad olla comunitaria y desarrollo de la experiencia pedagógica. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 Se da inicio al encuentro de la olla comunitaria del Mes de septiembre de 2024 de la siguiente 
manera: 

1. En primer lugar, reunimos a los participantes, familia y comunidad invitada, junto con la psicosocial 
y el gestor de experiencias, esto con el fin de dar inicio a la tercera olla comunitaria y así distribuir 
las actividades de acuerdo con lo establecido con anterioridad. 

2. Luego se procedió a prender los fogones, esta tarea fue realizada por los participantes de familia 
presentes, las participantes se encargaron así mismo de la preparación de la masa, guisos y 
carnes.  Los alimentos que compró FUNDEPRO y los que aportó la comunidad, fueron los 
siguientes: 

 
- Pollo (Operador) 
- Carne de res (Operador) 
- Huevos de Codorniz (Operador) 
- Queso (Operador) 
- Mollejas (Operador) 
- Jamón (Operador) 
- Harina y/o arepas precocidas (Comunidad / Operador) 
- Condimentos: cebolla, ajos, salsina (Comunidad) 
- Limón, panela, agua, sal y otros (Por la comunidad) 

 
Preparación: 
 
Paso 1: Se alistan las carnes por separado, debidamente desmechadas y aliñadas para luego ponerlas 
a cocción.  
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 Paso 2:  En un tazón grande, se mezcla la harina de maíz, sal y azúcar  
Paso 3: Agregar el agua tibia y mezcla hasta formar una masa suave y homogénea 
Paso 4: Amasar durante 5 minutos  
Paso 5: Dividir la masa en 5 porciones formando cada porción en una bola para luego aplastarla. 
Paso 6: Calentar el sartén a fuego medio- alto, poner la arepa de 4 a 5 minutos por cada lado, hasta 
que estén doradas y   crujientes.  
Paso 7: Calentar en un sartén a fuego medio-alto el relleno que se le pondrá a la arepa. 
Paso 8: Una vez cocidas las arepas, se abre por la mitad y se rellenan. 
Paso 9: Una vez rellena la arepa se empaca en bolsa de aluminio junto con una servilleta. 
Paso 10: Se prepara la bebida de panela y limón, la cual acompañara la deliciosa arepa rellena. 
 

ACTIVIDAD PEDAGÓGICA 

El día 22 de septiembre la profesional  psicosocial dio la bienvenida a los participantes del grupo "Sueños 
que dan Vida", así como a los miembros de la comunidad. El propósito del encuentro era profundizar en 
los conceptos de participación ciudadana y control social, utilizando el deporte como herramienta 
pedagógica para fomentar la colaboración, el respeto y la inclusión. 

La actividad comenzó con un espacio de diálogo, donde los adolescentes compartieron las emociones 
experimentadas en los últimos días. Esto permitió a los profesionales identificar posibles situaciones de 
riesgo psicológico o amenazas, y crear un ambiente de confianza y apoyo. Este primer paso sirvió para 
establecer una conexión emocional entre los participantes y sentar las bases para el trabajo en equipo. 

Posteriormente, se organizó un gran círculo con todos los participantes. La profesional Psicosocial explicó 
que el tema central del día sería la participación ciudadana y cómo esto se relaciona con el deporte. Se 
introdujo una dinámica de pasar una pelota entre los participantes, pero con la regla de que solo podían 
tocarla con una parte específica del cuerpo, como los pies o las manos. El objetivo de este juego era evitar 
que la pelota cayera al suelo, lo que requería una cooperación constante y comunicación efectiva. 

A lo largo de la dinámica, la profesional hizo reflexiones cortas sobre la importancia de la colaboración y 
la responsabilidad compartida, destacando cómo estas habilidades son esenciales tanto en el deporte 
como en la vida comunitaria. Esta actividad también facilitó la integración de los participantes y promovió 
un espacio inclusivo y participativo. 

En una segunda fase, la profesional dividió a los participantes en equipos, asignando roles a cada uno: 
líderes, ciudadanos, jueces y voluntarios. Los equipos jugaron un partido de fútbol con la regla de que 
todos los jugadores debían tocar el balón antes de que se pudiera marcar un gol. Esta dinámica enfatizaba 
la participación equitativa y la importancia de seguir las reglas para lograr los objetivos comunes. Los 
jueces supervisaban el cumplimiento de las normas, mientras que los voluntarios ayudaban en tareas 
organizativas. 

Al concluir el partido, se llevó a cabo una carrera de relevos, donde los participantes debían llevar un 
mensaje escrito con conceptos relacionados con la participación ciudadana, como "Respeto", "Trabajo en 
equipo" y "Compromiso". Al final de la carrera, los equipos juntaron todas las palabras para formar una 
frase que reflejaba la importancia de la participación activa en la comunidad. Esto reforzó la idea de que 
la colaboración y el respeto son fundamentales para el bienestar colectivo. 

Después de las actividades deportivas, la profesional organizó a la comunidad y a los adolescentes en un 
círculo para proceder a la elección del Comité de Control Social. Se explicó detalladamente la función del 
comité, el cual estaría encargado de coordinar y supervisar actividades comunitarias, garantizando la 
transparencia y la participación ciudadana. Los participantes y la comunidad eligieron de forma 
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 democrática a los miembros del comité, y se levantó un acta del proceso, documentando los compromisos 
adquiridos. 

Al finalizar el encuentro, la profesional guió una reflexión grupal en la que se discutieron las siguientes 
preguntas: 

• ¿Qué fue lo que más les gustó del juego en equipo? 
• ¿Qué dificultades encontraron para colaborar en el equipo? 
• ¿Cómo las habilidades que usaron en los juegos son importantes para vivir en comunidad? 

Las respuestas de los participantes reflejaron un entendimiento profundo de la importancia del respeto a 
las reglas, la colaboración para alcanzar objetivos comunes y la necesidad de compartir responsabilidades. 
La profesional resumió las conclusiones, vinculando las lecciones aprendidas en el deporte con los valores 
ciudadanos, como la equidad y la participación activa. 

Antes de finalizar, la profesional psicosocial informó a los participantes que había un espacio de escucha 
activa individual para aquellos que necesitaran hablar de manera privada sobre alguna situación personal. 
Se garantizó que este espacio sería confidencial y seguro, lo que ofreció un recurso adicional de apoyo 
psicosocial. 

Los participantes del grupo "Sueños que dan Vida" y la comunidad lograron entender los conceptos de 
participación ciudadana y control social, experimentando cómo la colaboración y el respeto son esenciales 
tanto en los juegos como en la vida comunitaria. La actividad reforzó los valores de trabajo en equipo y 
promovió la inclusión y el respeto entre todos los participantes, dejando un claro mensaje sobre la 
importancia de la participación activa en la sociedad. 

Para terminar la actividad de Olla comunitaria de manera ordenada se procede a servir a cada uno de 
los participantes, familiares y comunidad; donde con anterioridad ya se había efectuado el respectivo 
lavado de manos e implementación de las buenas prácticas de manufactura (BPM), es el momento de 
todos los participantes compartir el alimento realizado y se procede a toma de Registro Fotográfico y de 
asistencia. 
 
Por último, se realiza recolección de residuos y limpieza del espacio y utensilios designado para el 
compartir. 

 
 

COMPROMISOS PACTADOS 
RESPONSABLES 

“Los adolescentes y miembros de la comunidad se 
comprometen a participar de manera activa en las 
reuniones y actividades organizadas por el Comité 
de Control Social, asegurando que sus voces sean 
escuchadas y sus propuestas sean consideradas en 
el proceso de toma de decisiones. 
Los participantes acuerdan colaborar de manera 
respetuosa y equitativa en todas las actividades 
comunitarias, aplicando los valores de trabajo en 
equipo y colaboración aprendidos en la dinámica "El 
Círculo Cooperativo" 

                          FIRMA 

                  
___________________________________ 
Rocío de los Angeles Rodriguez -Psicosocial 

 
                       FIRMA 

           
      _________________________________ 

Lorena Chaparro –  Gestor de Experiencia. 
FECHA PRÓXIMA REUNIÓN LUGAR 

27 de octubre de 2024 I.E JOSÉ MARÍA CORDOBA 
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MODALIDAD ATRAPASUEÑOS 
MUNICIPIO Tauramena 
LUGAR I.E José María Córdoba  
FECHA Septiembre 22 de 2024 
HORA 4:00 PM A 6:00 PM 
OBJETIVO: Comprender los conceptos básicos de participación ciudadana y la importancia de la 
participación en equipo para alcanzar metas comunes que fortalezcan la comunicación y el respeto entre 
los participantes, promoviendo la inclusión. Sueños que dan vida de 14 a 17 años, en el encuentro 
comunitario. 

  
Proceso de alistamiento de carnes y demás, preparación 

de las arepas rellenas. 
 Preparación de la limonada 
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Entrega de las preparaciones  Degustación  

 
Limpieza 
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